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Alevivalitsuse istungist
18.martsil 1997.a.

Joel Pold - Martsikuus leidis aset (ks alevivalitsuse istung. Sellel osalesid
kdik alevivalitsuse likmed. Kinnitati &pilaste séidukulude tasumise kord nende
Opilaste jaoks, kes saavad-hivitust Kohila Alevivolikogu otsuse 25.02.97 nr.11
alusel (vene dppekeelega gimnaasiumide ja keskkoolide Opilased). Huvituse
maksimaalne suurus Uhes kuus on O&pilase toopaeva kuupileti maksumus raudteel. Vormikohane avaldus
esitatakse alevivalitsusele hiliemalt jargmise kuu 5 kuupaevaks, et saada toetust 8 kuupzeval.

Kinnitati ka alevivalitsuse t66plaan, mis naeb ette munitsipaalettevotete umberkujundamise arithinguteks
ja Kohila alevi ja valla liitumist ettevalmistavate trituste kava koostamise Il kvartalis, uute avaliku korra ja
heakorraeeskirjade |abivaatamise ning lasteaedade Ulalpidamiskulude kokkuhoiu véimaluste selgitamise Il|
kvartalis, samuti rea muid Uritusi.

. Alevivolikogule tehti ettepanekud alevi eelarve muudatuseks, 1998.a. riiklike investeeringute programmi
projekti esitamiseks ning alevi administratiivpiiride muutmiseks.

Maarati endise Kohila ERMT poolt ehitatud elamute juurde kuuluv elamumaa Valja ja Uuel tanaval ning
eraldati juurdeldiked Voldemar Soikmetsa, Evald Raua ja Viktor Joasaare elamukruntidele. Anti 10 korraldust
maa ostueesdigusega erastamiseks ning 6 korraldust maaiksuse asendamiseks hivitusvaartpaberi alusel.

Kauplemisload said taisuhing Kariit (Vabaduse tn.5, kunsti- ja kasitdétooted, ajakirjandus jm.), AS Kirviad
(Lai tn.2, jalandud, manguasjad, majapidamistarbed), Rapla Tarbijate Uhistu kauplused, AS-i S-M kauplus
“Méisa pood”, Kohila Baptistikogudus humanitaarabi korras saadud riiete muugiks (Kooli 1a), AS Oliver
(turuplatsil), OU Heveri Autoteenus (end AS-i Agro-Rem tankla hoones), AS Raes (turuplatsil). Kolm
viimatinimetatut kauplevad toidukaupadega, kaks (OU Heveri Autoteenus ja AS Raes) vahesel maaral ka
todstuskaupadega.

Viimase paevakorrapunktina arutati esimese arstiabi etapi tulevikku Kohilas. Sellel arutelul osalesid ka
sotsiaalndunik Uku Torjus, dr.Sigrid Mau kui vallaarst ja hr.Silver Koit AS-ist Erika. Sotsiaalministeeriumis on
ettevalmistamisel ministri maarus, mis néeb ette perearstide slisteemi juurutamise alates 1.jaanuarist 1998.
Et diplomeeritud perearste praegu veel ei jatku, nahakse ajutiselt ette perearstipraksise saamise vdimalus ka
uld- ja lastearstidele. Perearst (vOi teda asendav (ld- ja lastearst) on fuusilisest isikust ettevdtja, kes sdéimib
lepingu piirkondliku haigekassaga. Leping sdimitakse ka perearsti ja kohaliku omavalitsuse vahel. Iseseisvaid
perearste voiks olla ks arst 1900 inimese kohta. Inimesed registreerivad ennast konkreetse perearsti
nimistusse. Perearstipraksise taitmiseks korraldatakse konkurss.

Kohilas jaaks praegu rekonstrueeritav endine teenindusmaja perearstikeskuseks, mille ruume
omavalitsus rendiks perearstidele. Perearstid véivad moodustada perearstirihmi, kuhu kuuluvad teised
arstid, pdetus-, hooldus- ja abipersonal. Todle vbetud isikutega sOlmib perearst toolepingud vastavalt
toolepinguseadusele.

Jargmine kord arutab alevivalitsus esimese arstiabi etapi korrastamist tdéendoliselt juba parast
sotsiaalministri maaruse iimumist. Seni jatkub teenindusmaja rekonstrueerimine, eesmargiks on sel aastal
teha korda Il korrus ning vahetada aknad ja valisuksed tervel majal. Seda muidugi juhul, kui eelarvesse
laekub piisavalt raha.




2

Kohila Alevi Infoleht marts, 1997. Koht Aeg Inimesed

Hoiatav
aktsioon
lohakatele
koerapidajatele
oli mojus

H PR : 11. martsil sbéitis vaike sinine furgoonauto mooda alevit
Nell__O“ fn?rtsns ringi, kust jalgiti teraselt umbrust - ega kusagil jarelevalveta
sunnipaev koera vedele voi ringi longi. Ullatus, ullatus! Kapa mannik,

Toostuse tanava 16pp, Raadiku tanav, raudteejaam, PéIIU(
tanav - kohad, kus pidevalt oli naha hulkumas penisid, olid
praktiliselt koeravabad. Tavaparatu pilt! Muidugi oli Kohila
Alevivalitsuse poolt viisakalt ette teatatud eelolevast
aktsioonist ja seni hulkunud penid olid &kki leidnud endile
hoolitsejad, kes neid Gigel ajal nuud kinni panna tahtsid ja
oskasid. Seni aga oli kurtmist Iputult: miks ometigi ei voeta
midagi ette hulkuvate koerte vastu. Ei olnud (levaadet, kas

86. Elmar Espe

Hilda Némmsalu
85. Alfred Reinok

Zigmund Zdanovits
84. Maria Tiismus

Ella Samoson

Leida Kdnk see suur hulk jarelvalveta ringilonkivaid penisid on téepoolest
83. Else Schotter kodutud v6i lihtsalt lohakate koerapidajate lohakad
82. Leida Vaik kasvandikud. Kohilas sai sellel paeval asi selgeks: praktiliselt
81. llse Hannus kodutud koeri alevis ei ole. On ainult koeraomanikke, kellele

Sergei Vitkovski tema koer on tore séber ja koduhoidja kiill, kes aga
80. Hilda Arulaane kodulooma pidamisega kaasnevatest lisakohustustest ja
79. Arthur Nogel vastutusest aru saada ega kuulda ei taha. Nad ei oska alati
78. Hariette Savi maista, et vabadus on tunnetatud paratamatus. Iga inimese
77. Talida Kaselo vabadus on pidada koera vdi muud kodulooma, milega
76. Erland Roots kaasnevaid paratamatuid lisakohustusi ei peaks normaalsete
75. Freida-Pauline Loorits inimsuhete korral meelde tuletama jéumeetoditega.

Aliide Luks Loodame, et nendel koeraomanikel, kelle penid seni ringi

Arnold Luus hulkusid, jatkub viisakust ja tahet hoida ka edaspidi, nagu (

Aleksandr Simonov seadus ette ndeb, oma koerad kinni. Kui aga seda viisakust

jatkub ainult paariks paevaks, on Kohila Alevivalitsus sunnitud
jargima nende kodanike nduannet, kelle arvates koerte

puudmisest ette teatada ei oleks tasunud.

Soovitame koera kaelarihm varustada andmetega tema
omaniku aadressi kohta, et véltda tulevikus véimalikke
juhuslikke ebameeldivaid dllatusi. Kohila Alevivalitsuses
vbetakse pidevalt arvesse nende inimeste sooviavaldusi, kes
oma koera eest tosistel kaalutlustel hoolitseda ei jaksa.
Samuti on oodatud igasugused teadaanded koerte omanike
kohta, kes ei oska voi ei taha endale ja oma penile selgeks
teha, et koer ikka jarelvalveta ringi hulkuda ei tohi. Need

andmed tulevad kasuks tulevastes koerte putdmise

‘ . % g aktsioonides.
Registreeritud siinnid:

Aive Kianarpuu

Kohila Alevivalitsuse

12. 03. Karl-Kevin Tuisk jarelvalvenooreminspektor
18.03. Siim Andres Sepper
24.03. Sten Zeider
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Alevivalitsuse mure

Uks paljudest alevivalitsuse muredest kerkis taie teravusega esile eelmisel
kevadel. Eemalt vaadates vbiks kill arvata, et muretseme asjatult.
Alevielanikud, keda see asi puudutab, on oma korterid hasti kindlustanud
klma vastu. Neil peaks olema nii ahju - kui keskkite. Kui iiks siisteem iiles
atleb, on véimalik panna todle teine. Kohila alevis Posti tanavas on 8
kahekordset elumaja, mis kunagi kuulusid paberivabrikule. Niiid on need
alevi bilansis, kusjuures enamus korterid (92%) on erastatud. Neist majadest & :
ehitas 80-date aastate teisel poolel séna otses méttes soojustrassi Iabi tolleaegne majade omanik paberivabrik.
Majaelanikud ehitasid oma kulu ja kirjadega korteritesse keskitte. Just nimelt ka oma kirjadega, s.t. iima kirjadeta,
ilma projektita. Kimme aastat hiljlem on soojustrassid ja -torustikud vaga halvas seisukorras, isolatsioon rohkem kui
puudulik, soojus- ja veekaod dle mdistuse. Olemasolevaid soojustrasse ning -torustikke ei ole mingit maotet
remontida. Kui tanaseks on koik dlejaanud keskkittega elumajad alevis varustatud soojusenergia arvestitega, siis
Posti tanava kahekordsetes elumajades puuduvad soojusséimed ning arvesteid paigaldada on tehniliselt véimatu.
Soojussdimede ehitamine eeldab praktiliselt uute majaaluste jaotusvorkude tegemist. Uhe soojusséime maksumus
on ummarguselt 100 tuh.krooni. Lisaks trassid, mille jooksev meeter maksab 800 kr. Trasside uldpikkus on 425 m,
mis teeb rahalises arvestuses 340 tuh.krooni. Kaheksa maja soojussdimed ja trassid ldheksid kokku maksma
vahemalt 1,2 miljonit krooni.

Kdnesolevate majade kokku 84 korterist tarvitab ME-st Kapa Katlamaja saadavat soojusenergiat 43 korterit, s.h.
14 korteris on ainult dks ruum (ks radiaator), mis on soojusvérku ihendatud. Seega on tarbijaid umbes 32 korteri
Jagu, soojusenergia kulu on aga tohutult (umbes 2 korda) suurem, kui normaalses 32 korteriga majas voiks olla.

Isoleerimata trassid ja torustikud kutavad kéigi majade keldreid, samuti kitavad tksikud keskuttega korterid
kérvalasuvaid kortereid, kus keskkite on vélja lulitatud (kui on vdlja lulitatud). Aasta algul kulastas alevivalitsuse
komisjon juhuslikult kahte Posti tanava keskkitteta korterit, kus radiaatorid olid ometi kuumad. Arvatavasti on
suurtest kadudest (ks osa lihtsalt labane vargus. See varastatud energia makstakse kaudselt kinni teiste ausate
tarbijate poolt.

Tekib rida kusimusi:

1) Kas pidada otstarbekaks 340 tuh.kr. maksvate trasside ja 800 tuh.kr. maksvate soojussdimede ehitamist, kui
tarbijaid on jarel vaid Uhe keskmise suurusega elumaja jagu ning need tarbijad ise ei ole véimelised investeerima?

2) Kui lulitada Posti t. soojustrassid alatiseks vélja, kas on siis kdigis keskkattega korterites voimalik jalle ahju
kutta?

3) Kui on sailinud ahjud, kas on olemas panipaigad, kuhu elanikud saaksid varuda kattepuid?

Millised probleemid veel voivad kaasneda keskkiitte taieliku valjalulitamisega, seda teavad soojatarbijad kéige
paremini.

Lisaks loetletud kisimustele ja vaiksematele probleemidele, tuleb ks investeering Posti tanava trasside
valjalulitamisel igal juhul teha - ehitada Posti t. 10 60 krt.elamu jaoks uus soojustrass.

Seega on valida 2 variandi vahel:

1) Suur halvasti pohjendatud (kahjumiga) investeering (orienteeruvalt 1,2 miljonit krooni) Posti tdnava uute
trasside ja soojussdlmede ehitamiseks;

2) Vaiksem investeering Posti t. 10 uue soojustrassi ehitamiseks (orienteeruvalt 50 tuh.krooni).

Viimase variandiga kaasneb rida probleeme vihemalt 43 korteris Posti t Ulejaanud elumajades, mille
lahendamine kipub korteriomanike hooleks ja&ama.

Lugupeetud Posti t. kahekordsete majade elanikud! Milline on teie endi ettepanek?

Joel Péld
Alevivanem

19. aprill

Kohila Glimnaasiumis lahtiste uste piev

1. Lahtised tunnid kdigis klassides.
2. Kell 10.45 sugisel 10. klassidesse tulijate infotund . Tutvumine kooli ja 10. klasside dppekavaga.
3. Kell 14.00 kevadkontsert.
4. Kell 14.30 lastevanemate uldkoosolek.
5. Opilastodde naitus
6. Kell 14.00 oodatakse kooli ka siigisel koolitulevate 1. ki 5pilaste vanemaid .
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ALEVI 1997.a. eelarve muudatusest

(vt.ka INFOLEHT nr.2 Kust tuleb ja kuhu kulub alevi raha)

Nagu eelmises lehes sai margitud, tuleb aasta jooksulgi eelarvet muuta. Aasta esimeste kuude jooksul
tapsustatakse riigieelarvet, mille tulemusena mdéningad laekumised kohalikku eelarvesse muutusid. Meie dnneks
on muudatus seekord plussmargiga.

Tahelepanelik lehelugeja markas kindlasti vastuolu eelmise infolehe kahes artiklis. Toimetulekutoetuse summa
oli 1094200 kr. sotsiaalnduniku kommentaaris Ik.5 ja samast toetusest tehti juttu ka Ik.6, kuigi summa suurus
995000 kr. erines 99,2 tuh.kr. vorra. See 99,2 tuh.krooni laekub 1997.a. taiendavalt seoses riigi poolt tehtud
tapsustustega. Samuti laekub ilildhooldekodudes viibijate tlalpidamiseks 36,5 tuh.krooni, transpordihiivitust
4,29 tuh.krooni (puuetega inimestele, kel on vajalik sdita oma autoga), hivitust elektriside teenuste eest (telefoni
kulu) 3,57 tuh. krooni, Il grupi invaliidide 50% séidutoetust 12,19 tuh.kr.(makstakse vélja neile invalididele, kes
sbidavad raviasutusse ja tagasi séidudokumentide esitamisel). Loetletud summad tuleb kulutada sihtotstarbeliselt,
see tadhendab, et nad on samade nimetuste all ka eelarve kulude poolel.

Kooskdlas Raplamaa Omavalitsuste Liidu taiskogu otsusega jagati maakonna valdade, \ \
alevite ja linna vahel dra maakonna toetusfondi jadk, sealtki tuli alevi eelarve tulude
poolele lisa 58,5 tuh.krooni. Kulude katteks suunatud ja&k suurenes 300 tuh.krooni vorra, (
mis koolimaja katuse ehitamiseks voetud laenu tagasimaksmiseks oli eelnevatel aastatel
kogutud deposiitarvetele ning vahepeal eelarves ei olnud naidatud.

Muudatuse kulude poolelt véime kdigepealt valja lugeda, et Kohila Giimnaasiumile
on kapitaalremondi summasid suurendatud 25,9 tuh.krooni vorra. Kohila Gimnaasiumil
on eelarves Uksainus kapitaalremondi objekt - soojussélm, mille rekonstrueerimiseks oli
ettenahtud 199 tuh.krooni, niud siis tdnu muudatusele 2249 tuh krooni. Kaesoleva lehe
iimumise ajaks peaksid to6d olema lépetatud, suurem osa td6d said tehtud kevadisel
koolivaheajal. Kooli kuttesusteem on dle vidud automaatreguleerimisele soltuvalt valistemperatuurist ja
programmkellaga ette antud ajast. Valjaspool kooli tddaega ja nadalavahetustel ei ole ju métet kitta taie
vdimsusega. Susteem voéimaldab reguleerimist, kui koetakse kooli omast katlamajast v6i soojusvorgust, s.t ME-st
Kapa Katlamaja. Umberehituse kaigus pandi paika kaasaegsed reguleerventiilid ja 6konoomsed pumbad, samuti
vahetati valja vanad soojaveeboilerid kaasaegse plaatsoojusvaheti vastu. Toid teostas vahempakkumise voitnud
AS MARKEL Tallinnast.

Mis tingis siis toode kallinemise, kui tegemist oli vahempakkumise véitnud firmaga? Vahempakkumine oli
eelmisel aastal, kui neid toid planeeriti. Uuest aastast hinnad muidugi téusid, samuti ilmnes vajadus teha méningaid
taiendavaid toid.

Opilasliinidele on ette nahtud 14,1 tuh.krooni ning see eraldati alevivalitsuse poolt (vt. kdesoleva infolehe 1 Ik.).

Maakorralduseks eraldas volikogu 49,0 tuh.krooni, mis kulub munitsipaliseerimisele kuuluvate maauksug.,
moodtmiseks ja plaanimaterjalide koostamiseks. Esmajarjekorras tulevad vormistamisele alevivalitsuse krunt
Vabaduse 1, gimnaasiumi krunt Kooli 1, lastepaevakodude krundid, tuletérje, sauna ning teiste munitsipaalhoonete
krundid, samuti ka haljasalad ja pargid.

Joel Péld.

22. aprillil kell 20.00

korraldab Kohila Giimnaasium

Jurioo teatejooksu

Start ja fini§ Vabadussamba juures. Vdistkonnas 5 naist ja 5 meest.
Osaleda voivad koik Kohila asutused ja ettevotted.

Parimatele autasud.
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Kergandi Ulevaade paasteameti téo korralduse kohta Soome soprusvaldades.

25.03.1997 toimunud volikogu istungil oii paevakorras 10

punkti. Kuulati &ra alevivanema Joel Péllu informatsioon alevivalitsuse t6& kohta ning abialevivanema Aavo

Véeti vastu volikogu maarused:

1. Alevi 1996.a. eelarve taitmise aruande kinnitamine.
2. Alevi 1997 a. eelarve muudatus.

ning volikogu otsused:

1. Kohila alevi administratiivpiiride muutmise algatamine.

2. Kohila alevi asustusjaotuse muutmisest.
3. Kohila alevi 1998.a. riiklike investeeringute programmi projekt.

4. Majanduslike huvide deklaratsiooni hoidja masramine.
5. Luha tdnava kruntide nr.16, 18 ja 20 vahel asuva maa-ala kasutusele vétmisest.

6. Lepingute s6lmimisest Raplamaa Haigekassaga.

Eelnimetatud maaruste ja otsustega saab tutvuda raamatukogus ning alevivalitsuses alevisekretari vahendusel.

Uku Torjus

Alevivolikogu esimees

KOHILA ALEVIVOLIKOGU

MAARUS
25.marts 1997 nr 8

Alevi 1997.a. eelarve muudatus

Kooskélas Kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse § 22 p.1 ning

Kohila alevi péhimairuse p.4.3.1 alap.1 Kohila Alevivolikogum ddrab:

Kinnitada eelarve muudatus vastavalt lisale.

Uku Torjus
Volikogu esimees

1997.a. eelarve muudatus

Tulud
Osa Ptk. Nimetus Summa t.kr.
17 10 Riigieelarve toetus -6,0
17 14 Laekumine maakonna toetusfondist +58,5
17 26.02  Toimetulekutoetus +99,2
17 26.03  Sihtotstarbeline laekumine ildhoolde-

kodudes viibijate tilalpidamiseks +36,5
17 26.06  Transpordihlvitus +4,29
17 26.07  Huvitus elektriside teenuste eest +3,57
17 26.08 |l gr.invaliidide 50% séidutoetus +12,19
18 01 Kulude katteks suunatud jaak +300,0

Tulud kokku: +508,25

Kulud
Osa Ptk. Art Nimetus Summa t.kr.
73 18 73 Kapitaalremont +259
73 21 54 Opilasveo eriliinid +14,1
78 30 62 Toimetulekutoetus +99,2
78 32 B2 Transpordihivitus +4,29
78 39 62 Elektriside teenused +3.57
78 39 62 Il gr. invaliidide 50% séidutoetus +12,19
79 50 443  Maakorraldus +49,0
88 07 84 Huivitusfondi laen +300,0

Umbrus
emadepaevaks
korda!

Tanavu tuleb kevadised heakorratésd
Kohila alevi territooriumil Ipetada hiljemalt
12. maiks. Ajavahemikul 13. - 16. maini
toimub heakorra llevaatus. Korrastamata
alade nimekiri esitatakse inspektori poolt
Alevivalitsusele. Korrastamata alade eest
vastutavad isikud avalikustatakse.

Heakorravoistlus!

Kohila Alevivalitsus  kuulutab vélja
kruntide  heakorravdistiuse.  Véistlusel
osalemine on vabatahtlik. Iga Kohila alevi
elanik véib vdistlusel osalemiseks esitada
kas enda vbi oma tuttava krundi kuni 19.
maini (tel. 32 959). Voistluse tingimused
tootatakse peatselt valja ning avaldatakse
jargmises "KAl"-s.

Aive Klinarpuu

Kulud kokku:

+508,25
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Naljahammas on naljast kaugel!
Ta hiuab appi. Aidake teda!

Ma kirjutan vaga vanast, kuid ikka unustatud igapaevasest
tegevusest. Kui te selle loo labi loete ja keegi loetust dppust
votab, on sellest palju kasu nii hambaomanikel kui ka nende
ravijatel.

Hammaste tervishoid on kogu pere asi, sest kdik me
tuleme lapsepdlvest koos oma harjumustega. Teadlik
hammaste hooldamine saab alguse juba varajases lapseeas,
mil nad on moodustunud ja luustunud. Kallitel emadel on vaja
anda oma panus juba raseduse ajal dige toitumisega. Edasi
tuleb tervislikud tavad parandada lapsele edasi imikueast
alates. Pohiline on véltida suhkrut sisaldavat toitu. Suu
elutsevad bakterid lagundavad aktiivselt susivesikuid, mille tulemusena moodustuvad happeg
rindavad ning sodvitavad hambavaapa. Iga magus suutdis pdhjustab poole tunni kestel riinnaku
enne, kui sllg iseeneslikult happelisuse neutraliseerib. Kui kogu aeg so6gi vaheaegadel jarada
midagi magusat, siis on hambad ka pidevalt happe sees. Selle asemel narigem puu- ja juurvilju,
natsu, see tugevdab hambajuuri, igemeid, suureneb sulje eritus, mis omakorda puhastab loomulikul
teel suud ja hambaid. Suus elutsevad bakterid kinnituvad hamba pinnale, sellest tekivad pehme katt
ja kivi, samuti aga ka poletikud. Seega tuleks hambaid pesta 6htul ja hommikul ning loputada
sbogikordade vahel.

Tanapaeva reklaamid ei ole ainult kommerts, see peaks pahe jaama nagu 1x1, sest 50% on teie
osa hammaste ravis. Ulejaanu 50% abi saate pidevalt hambaarsti killastades, sest haigused hiilivad
ikka salamisi. R66mu tunnevad nii patsient kui ka arst. Ka on siis ravi lintsam, raha kulub vdahem,
naeratus on kaunis, jutt selgem, radkimata pdhitegevusest malumisest.

Ideaalis peaks esimene visiit kuluma hammastelt kivi puhastamiseks, veritsevate igemete
loputuseks. Kivi tekib enamuses koigil igemeserva darde. Kui kivi koguneb rohkem, tungib see
igemeservade alla, need lahevad lahti, punetavad ning veritsevad. Selline katt sisaldab 800 miljonit
pisikut Uhes milligrammis. Neid saab igalks ise havitada iga paev pluss veel 2 korda arstile visiidil
kaies. Kui me nii ei toimi, pole isegi kaasaegsete materjalidega vdimalik kauaks head tulemust
saada, sest need méaarduvad, tumenevad ja irduvad kiiremini lahti. (

Kahjuks olete enamus arsti juurde tulemas alles siis, kui on juba augud sees, sageli valutavad ja
temperatuuri-tundlikud. Algab tulekahju kustutamine saateks lubadused edaspidi targem olla.
Tunnistagem, et enamusel kestab too tagant jarele tarkus elu I6puni. Tuleks pidada meeles, et pool
tanapaeva kallist ravist on teie eneste kates.

Turg on kaasaegsetest pastadest, harjadest jt vahenditest nii kirju, et ole vaid mees ja vali
vastavalt rahakotile. Reklaamikilluse juhtmdtteks on ikka vaid hammaste regulaarne pesemine.
Igatks meist valib endale ise sobilikud riistad ning vahetab neid teatud aja jérel. Eriti 6htul votke aeg
maha ning peske sudamest. Peale pasta kasutage veel niiti, tikke ja vaadake Ule kdik, mis kuhugi on
peitu jAdnud. See on investeering terveks eluks. Ajage suu parani ning vaadake kus asub enamus
plomme - ikka hammaste kulgedel, mis on tihedalt Uksteise vastas. Sinna hari ei paise ja neid
baktereid peaksime niidiga taga ajama. Kui 6dsel on vaikne, siis kuulake, keegi krobistab seal teie
hambavaaba kallal.

Pesta, pesta ja veel kord pesta! Aita ennast ise, siis aitab sind ka arst. Jargmises lehes kirjutan
pesemisest, pastadest ning teistest vahenditest.

Eha Kalle
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Saastlik eluviis -
meie ning meie laste tervise pant

Loodushoidlik, so looduslikke ressursse sadstev tegutsemine on mitte ainult inimeste majandusliku tegevuse juures (tootmine,
teenindamine, vahendamine jm) kohustuslikult jargitav ndue, vaid puudutab iga inimese isiklikku igapéevast tegevust. Sinna
kuuluvad naiteks: energia efektiivne kasutamine, ruumide optimaalne temperatuur, vee kokkuhoid, saastlikud kodumasinad,
alternatiivsed energiaallikad, majade soojustamine, loodushoidlik tarbimine jt.
Loodushoidliku tarbimise kéigus saame ka tootjaid sundida tegutsema selles suunas, et tooted pakendataks materjalidega, mis
jatavad vahem jaatmeid. Maksame ju lisaks pakendimaterjalide tootmiseks ja pakkimiseks minevatele summadele hiliem
omast taskust maksumaksjatena kinni ka jaétmete priigimaele vedamise ning ladustamise kulud. Arvatakse, et umbes 1/10
kuni % Uhe pere aastasest ostukorvist kulub ostetud kaupade pakendile. Laanemaailmas tuntakse juba aastaid alternatiivse
lahendusena kasutatud pakkematerjalide siisteemset taaskasutust. Tarbijale on antud véimalus valida kaupa pakendis, mille
tagastamisel ringlusse saadakse taara eest makstud raha tagasi. Saksamaal maksab tootja oma toote imbertéétlemise ja
keskkonnale kahjutuks muutmise eest, mida tahistab marge "Der Griine Punkt" toote pakendil. Eestil on selles osas veel
arenemisruumi palju, kuna teadaolevalt pole meil asjalikult toimivat jaatmete t6otlemise susteemi loodud. Siiski on igapaevase
tarbimise kaigus voimalik paljude toodete hulgast valida just selliseid, mille sisu ja pakend on valmistatud loodushoidlikke
pdhimbtteid jargides. Siinkohal mdned soovituslikud ndpunaited, mida toodete ostmisel saab jélgida:
sLoodushoidiikud PESUPULBRID on fosfaadivabad, sisaldavad looduses bioloogiliselt lagunevaid ja keskkonnale ohutuid
aineid, ei sisalda optilisi kirgastusvahendeid - tugevaid pleegitajaid.
*Kui fosfaadid satuvad looduses veeringlusse, pdhjustavad need taimede ligset kasvu, hapnikupuudust ja halvendavad
veekogude elutingimusi.
sLoodushoidlikud PATAREID ei sisalda raskemetalle (kaadmium, elavhdbe). Selle kohta on tavaliselt ka patarei peal
ingliskeelne marge "Mercury (Hg) and Cadmium (Cd) free".
sLoodushoidlik on PLIIVABA BENSIIN 95E. Mirgise plii ihendid lagunevad looduses véga aeglaselt ja kuhjuvad organismides
(teedarsed taimed, marjad, seened, 6unad jms). Seetdttu pole tee aarest kuni 256 m kaugusel kasvanud taimi ei inimesel ega
loomal tervislik stia.
sLoodushoidlike meetoditega valmistatud PABERIL on tavaliselt mérge, et ta on vahemalt osaliselt tehtud vanapaberist ning
selle tootmisel ei ole kasutatud mirgiseid kloorilihendeid.
*PLASTIKUTE liikke on palju ja neid on (ksteisest eristada vaga raske. Mdnel tootel véib leida siiski mirke véi nende
kombinatsioone, mis tahistavad ainet voi aineid, millest plastik on valmistatud. Sageli on plastikutel vaikestest nooltest
moodustatud kolmnurkne mérge, mille sees on number, mille tahendus seisneb alljargnevas:
1.Numbrid 1,2 ja 4 v6i méarkide kombinatsioonid PE ja PET naitavad, et plastik on valmistatud poliietiileenist ja neid véib ka
poletada.
2. Number 3 v8i marge PVC néitab, et plastik sisaldab poltvintidlkloriidi. See on kéige kahjulikum plastik, kuna PVCst tooted
eraldavad pdledes vaga murgiseid kloori sisaldavaid Ghendeid, mis véivad juba vaga véikestes kogustes soodustada vihi teket
nii inimestel kui teistel organismidel.
3. Number 6 naitab, et plastik on valmistatud poliisteroolist ja pole sobiv p&letamiseks.
4. Number 7 naitab, et plastik on valmistatud muudest tihenditest, mida samuti ei soovitata pdletada.

Tavalised kilekotid ei sisalda kloorilihendeid, samuti jogurtitopsid ja margariinikarbid pole PVCst. PVCd voivad sisaldada
toidukiled, torud, kastid, ehitusmaterjalid, joogiveepudelite must p&hi jm.
*KODUTEHNIKAST on loodushoidlikumad vahem vett ja energiat tarbivad pesumasinad, freoone &hku mitte eraldavad
kilmkapid jt.
*Oluline on jélgida, et kasutatavad TARBEESEMED (néiteks aerosoolid ja juukselakid) kannaksid marget "ei eralda freoone",
“osoonihoidlik" vai "CFC - vaba". Freoonid on sellised gaasid, mis kdorgel atmosfaari kogunedes pdhjustavad osoonikihi
horenemist ja Maale paaseb rohkem kahjulikku Paikese ultraviolettkiirgust.
*TETRAPAKENDID on plastiku ja papi segamaterjal, mis on vaga keeruliselt tdGdeldavad pakendid. [
Tetrapakk suurendab oluliselt prigimahtu. Loodushoidlikum oleks mitmekordselt kasutatav pakend.
Keskkonnakaitsjate survel on naiteks Hollandis piimapudel taas au sees.
eMitmesugused kodus kasutatavad KEEMILISED AINED (mirgid, stnteetilised riided, puhastusvahendid,
varvi- ja toiduainete komponendid, konservandid jm) vdivad pd&hjustada allergiandhte vdi muid
haigestumisi. Arukas oleks lugeda eelnevalt I3bi iga aine kasutamisjuhend.

Kokkuvétteks vdib delda, et iga inimene saab aidata kaasa imbritseva keskkonna puhtuse sailimisele.
Nii sailitame enda ja meie laste tervist.

Ole teadlik ning tahelepanelik tarbija!

Sorteeri jaitmed vastavalt nende liigile ning toimeta need ettendhtud

kohtadesse! Rl S0

Aive Kulnarpuu refereering ajakirjanduses ilmunud materjalidest
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Viike nali!

Lugu sellest,
kuidas Parmud Kohilasse
saabusid

Elas kord N linnas sotsiaaltéétaja Kaarel Kaval, kes otsustas oma nimele vaarilist
kuulsust lisaks teenida. Aitama pidi teda selle juures perekond Parm, kelle
meesesindajad pidasid auvaarset geoloogiametit, naised aga kaisid turgudel &ri ajamas.
Korter oli neil KK teeninduspiirkonnas, suure ning uhke méae veel suuremas majas.

Perekond Parmu tegi Kaareli silmis vaartuslikuks asjaolu, et nad polnud juba ei tea mis
ajast oma elamise eest sentigi maksnud ning paevakorral oli nende korterist valja tdstmine. Muidugi oleksid Parmud véinud, 1
korteri ju ka @ra mila ehk vahetada, kuid selleks oleksid nad pidanud esmalt oma vélad dra diendama. Selle eest, ef 4
volgadega korterit muta ei saaks, hoolitses hr Kaval eriti hoolikalt.

Kaunil laupaevasel hommikupoolikul saabus Kaarel Kaval Kohilasse, et siin korter osta. Tema valge krae ning sokid kiiskasid
juba kilomeetri peale. Omandaski, nagu loodetud, ménede tuhandete eest pesakese kdigiti lugupeetud majas ning laks linna tagasi
oluliselt rodmsamana kui hommikul tuli. Ta ei labenud isegi mitte kodunt Iabi minna. Selle asemel maandus otse Parmude juurde
ning mitte uksi, vaid koos ultimaatumiga: kui te oma korterit minu Kohila korteriga 4ra ei vaheta, tostame teid tanavale. Vélad pidid
jaama Kaarli maksta.

Loomulikult olid Parmud ndus ning nii sai Kohila nad endale. KK teenis vahetusega mitte vahem kui Parmud ja peab juba teist
nadalat plaani tehtut perekond Saaskedega korrata. Kallid majaomanikud, seadke end tublide linlaste vastuvétuks juba aegsasti
valmis! On ka p&hjust.
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