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Mis on Tervisetuba?
 
Seletamatu väsimus, ebakindlus, närvilisus, ükskõiksus, än-

gistus, eraldumissoov, halvenevad suhted. Inimene pöördub arsti 
poole ning analüüside järgi justkui muretsemiseks põhjust pole. 
Haigust pole, aga jõudu ka ei ole. Erinevad stressid ehk pinged 
viivad selleni, et infovahetus keha erinevate osade vahel katkeb. 
Kui innervatsioon on häiritud pikemat aega, tekib vastavas piirkon-
nas haigus.

Tervisetuba on koht, kus inimene saab olla iseendaga, tegele-
da eneseuurimisega. See on koht, kus saab õppida kuulama oma-
enese keha, mida tal sulle öelda on – kuhu ja miks jõud kaob? 

Oma jõu taastamiseks-tasakaalustamiseks pakun erinevaid 
massažiliike, hingamis-, venitus- ja tasakaaluharjutusi.  Massaaži-
liikidest saab valida klassikalise rootsi- ehk lihasmassaaži; spordi- 
ehk “pinguta-lõdvesta-venita” massaaži; segment- ehk taastusra-
vimassaaži; Tai massaaži ehk “laisa inimese jooga” ja shindo ehk 
“Vaimu tee” vahel. 
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*tervistav India masala tee ja ökomaiustused
*loosimisele läheb kolm “Kinkekaarti”

                                           Oled oodatud!


