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H el mo Mahoni.

Helmo ema Julie na.-Salm,keda kutsuti Juuliks
siindis 29.detsembril 1897.a. 1921.a. Juuli abielus oma kodu -
kangi kiilast Hindreku talust pdrit Ado Mahoniga.,kes siindis
Algul elas noorpaar Riddgu-Tonisel .Juuli abistas
vanemaid talutcol,abikaasa Ado tegi kingsepatood.1923.a.
valmis neil oma eluase Hindreku talu maadel ja kolisid sinna
elama.Helmo siindis 10.detsembril 1925.a..Ado tegeles edasi
kingsepatdoga Juuli k&is vahetevahel taludes pdevatssl.Ado o
oli kehva tervisega, ta suri 1942.a.

1949.a. astus Juuli kolhoosi liikmeks.Ta oli tubli pollu-
tooline.Ta oli vidga rahulik,tagasihoidlik ja stnakehvinimene
Juuli suri 6 novembril 1971.a. Helmo oli noorena nérgatervi-
sega.Algkoolieas pddes raskelt difteeriat ja oli peaaegu
surma suus.Arstiabi oli selajal raskesti kdttesaadav, Helmo
siiski paranes ja hakkas agaralt spordiga tegelema,Ta oli
Kehtna 6 kl,kooli iiks noorkotkaste juhte.1940.a. loppes
Helmol koolis kdimine.Edasioppimist takistas majanduslik kit~
sikus.Helmo kdis taludes juhutsddel,pidrast isa surma 1942.a
hakkas tegelema kingsepatodga,millega ta suurepidraselt toime
tuli. 1943.a. novembris sai Helmo mobilisatsiooni kutsesaksa
sdjavdkke.Ta ei olnud siis veel 18 aastanegi.Tugeva isamaali-
se kasvatusega noormees tditis kdsku,sest sddima tuli minna
Venemaa punastega,kes olid 1940 ja 194l1.a. eesti rahvale pal-
ju kurja teinud.Paljud Helmo eakaaslased hoidsid s&javidkke
minekust korvale .Helmo saadeti vdljaoppele Poolasse.Pidrast
vdl jaopet saadeti idarindele Narva alla SS 20 eesti diviisi
kergekuulipildurite rihma.l1944.a. suvel sai grANAADI KILLUGA
KAEST haavata .Pirast paranemist saadeti Helmo Tartu alla..
kus sai teist korda haavata,seekord vasakust kdest.Venelast
"kone" kuul purustas vasaku dlavarreluu.Seejdrel oli Helmo
ravil Haapsalus ja Pdrnus.l1944.a. septembris hakkas rinne
Eestimaalt taganema,Helmo taheti Pdrnust Saksamaale evakuee-
rida,kuhu ta minnaei tahtnud.Helmol dnnestus viimasele
Pdrnust Tallinna poole stditvale rongile pddseda,haavata saa-

nud kdsi raamiga kaelas
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Koju joudis samal pdeval,millal Vene tankid soitsid
Kehtnast 1dbi,Peagi hakkas venelane Eestimaale jddnud mehi
punaarmeesse mobiliseerima.Mopi kutse sai ka Helmo Esialgu
anti pikendust Ta oli komisjonis wvaletanud,et traktorivint
16i kdeluu katkiDetsembris 1944.a. tuli ikka minna uusi
okupante teenima.Ta saadeti Tapale Eesti korpuse tagavaravie
ossa. Peagi viidi 1{ile toopatti,kui saksa sdjavides kdinud
mees.Eidaperes metsatodl olles teinud metsavennad kovatpro-
pagandat,et kdik saksa stjavdes kdinud mehed viiakse Siberi-
sse.Selle tagajidrel jooksnud suurem osa metsatdol olnud mees-~
gtest laiali,nende hulgas ka Helmo,See juhtus 1945.a.midrtsis
Helmol algas metsavenna elu.Kdige rohkem varju ja abi sai
pruudi kodus Nogu talus Kokuta kiilas.Helmot abistasid ka su-
gulased 1945.a. siigispoole suvet kuulutati vdlja amnestia
Helmo tuli metsast vdlja.Ta sai toole Tllinna raudtee tule-
torjesse,hiljem ldks iile stjavdestatudtuletorjesse.Tuletor-
jes tootamise ajal pikkade vahetuste eest sai Helmo palju va-
bu pdevi.Need pdevad pithendas ta spordile 1945.a. siigisel
asutas Kehtnasse "Kalevi" spordikollektiivi.Hea organisaato-
rina toi Helmo ligemale 150 inimest spordi juurde.Tegutsesid
vorkpalli,korvpalli, jalgpalli,kergejbustiku suusatamise pok-
si maadluse,tdstmise,male-kabe ja jahinduse sektsioonid.
Jahindussektsiooni kuulusid vanemad mehed.Aastatel 1945-1950
korraldati Kehtnas igal alal palju kohalikke maakondlikke
voistlusi Keava staadion oli selajal maakonna parim.Seal toi-
musid Har jumaa meistrivdistlused kegejoustikus Helmo ise oli
hea kergejoustiklane.Ta oli korduvalt Harju meister liihimaa
jooksudes,kaugus ja kolmikhiippes.Helmo tulemused kiilindisid
vabariigi tasemele.Ta kdis maancorte koondise koosseisus ka
Venemaal vdistlemas,

1948.a.Helmo vallandati sojavdestatud tuletdrjest vanade pa-
ttude pdrast,kuna eelpool nimetatud iiksus allus NKVD-le
Helmo sai toocd VS " Joud " spordikomitees instruktorina.
1950.a. EKP mértsipleenumi jdrellainetuse tagajidrjel va-
bastatita ka sealt tdolt.Helmo seadis elule teise suuna.
Noorpdlves leitud pruut Nogu talu peretiitar Leida Didvigoli
omblustehnikumi lopetanud.Jaanipideva paiku 1950.a. toimus

Nogu talus suur pulm-Helmost ja Leidast sai abielupaar.



Helmo loobus tegevspordist.Tookohaks valis Tallinna Teede-
ja Sildade Trusti,ametiks lihttoo,kdruga killus$iku trans-
portimine,Hiljem ta oli teistel totddel.Pikka aega oli asu-
tuse ametiiihingukomitee esimees.Tegeles ka rahvaspordiga.
Helmost sai hea jahimees.Trust kandis hiljem mitmeid teisi
nimetusi.Helmol kogunes tddaastaid iile nel jakiimne.Pensioni-
polves elab Helmo suviti Varblas oma suvekodus.Palju aastaid
seal iihe puhkebaasi administraator ja hooldaja iihes isikus.
Abikaasa Leida (siind.17.05.1929.a.)to6tas ombluse alal
"Baltikas",Toctamise lopetas tsehhijuhatajana.

Helmo ja Leida peres on lapsed Enn (s.05.06.1952)ja Rita

(8.18.07.1960) Enn on lopetanud Eesti Pollumajanduse Akade-
mia metsateaduskonna.Enn on kauaaastaid tddtanud Eesti Metsa
korralduse Keskuses,Enn abiellus 14.09.1974.a.Tema abikaasa
Piret (s5.25.06.1952)on lopetanud Tallinna 2 keskkooli.Ennul-
Piretil on kaks last.Nende poeg Aare (s.08.01.1976 )on lope-

tanud ehituskooli ja tiitar Liis (s.07.01.1979) oppis hotelli
teenindust. L/ éév =i Coh el Guicel VAl v g e of
Tir 15tz Frcet oL 1

Helmo ja Leida tiitar Rita abiellus augustis 1981.Tema abi-
kaasa Peeter (s5.15.07.1958)on lopetanud Tallinna Elektro-
mehaanika Tehnikumi.Rital ja Peetril on kaks last Tanel

(5.02.12.1981) ja Tuuli (s.24.05.1985) &AW aer Jalliteraa

Helmot ja Leidat ©nnistati ka Rapla kirikus 23.juulil 1950
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SPORT MINU ELUS.

Minu elus on olnud SPORT oluliseks rolliks. Juba varases nooruses meeldis
mulle sportida ja seoses sellega vdistlesin paljudel erinevatel spordialadel.
Olen siindinud talus ja teinud seal palju erinevaid t6id, mistottu olen juba lapsest
peale heas flilisilises vormis.
Tallinna dppima tulles 1954.a. l&ksin kohe kergejoustiku_treeningutele.
Meil oli tore treening-grupp ja treeneriks oli V.Zulin. Grupist kasvas valja killaltki
tuntud nimesid: R. Aun, T. Paalo, T. Krutob jne. Olime Tiia Krutobiga véaga
hoolsad harjutajad. Tegime koiki kergejoustiku alasid, kuid hillem
spetsialiseerusime heidetele.
1959 a. kutsuti mind voistlema Balti Séjavaeringkonna eest Riiga. Seal tutvusin
Enn Erikson‘iga, kellest sai 1962.a. minu abikaasa. Enn harjutas Ruudi
Toomsalu juures ja nii sattusin minagi sinna. Seal tegime juba tosist t60d, talvel
kaisime jousaalis.
1963.a. tegin Eesti rekordi kettaheites ja tulin ka Eesti meistriks. 1964.a. slndis
meil poeg, kellele sai nimeks Peeter.
Hiliem, Oppides koos Ennuga Tallina Pedagoogilises Instituudis , oli meie
treeneriks Heino Lipp. Meiega koos harjutas ka Veljo Kuusemdae. See oli meile
koigile hea kool ning tuli ka suur edasiminek. Eesti voistkonnas voistlesin 26
korda.
1975.a. siindis meil titar Helen. Seejérel loobusin suurest spordist. Talvel kaisin
méngimas vorkpalli ja suvel jalgpalli, mille treeneriks oli Roman Ubakivi.
Vihehaaval hakkasin osa voétma veteranide voistlustest ja hiljem kutsus
mind Heldur Tuulemde osa vdtma veteranide spartakiaadidest Tallinna
véistkonnas. Juhuslikult kuulsin 1990.a., et on véimalik minna Moskva kaudu
veteranide EM-le Budapesti, olin siis 50-a. vanuseklassis. Sellest ajast peale olen
osa vétnud kaikidest veteranide Maailma-ja Euroopa meistrivoistiustest, kus olen
vditnud ka medaleid. Kokku on neid juba 287 .— 3 ccda , I hol efet , 9 pwindedd .
Uheks meeldejaavamaks reisiks on Jaapan 1993.a. - sealt sain hobemedali, mis
tuli mulle Ullatusena. See on ka kdige ilusam medal(sametkarbis), mida olen
uldse saanud.
Tanu veteranispordile olen vaga palju mééda maaiima reisinud. Nainud erinevad
kultuure, kombeid ja inimesi. Tanu reisimisele on mul tekkinud vaga palju sopru
ile kogu maailma. Joulude aegu saan mitmeid kiimneid joulukaarte maailma
erinevaist paigust. Samuti olen teinud palju fotosid ning iga reisi kohta on tehtud
oma album.
Seltskond, kes heitealasid teevad , on véga toredad ja sObralikud. Ko&ik
kaasvobistlejad rédmustavad alati iga voistleja hea tulemuse Ule. Naiteks olgu
see siis 5m. voi 12m. kuulitbukes, vastavalt tema voimetele.



Vananeme kéik koos ja kui kohtume aasta parast —on r&6m jalle suur. Igal reisil
on meil Anuga kujunenud selline pdhimote:

- vBtta osa koikidest bankettidest

- mitte kulastada kauplusi(v.a. suveniirid ja s6ok vajadusel)

- naha kulastatavat maad niipalju kui véimalik

Reisidelt saan alati positiivse elamuse, sest heade kaaslastega on tore reisida ja
voistelda, millele on kaasa aidanud monus treening-grupp: Anu Teesalu, Tiia
Krutob ja mina. Paneme kellagja paika ja keegi ei ja& ilma mojuva pohjuseta
tulemata.

1997.a. oli mulle raske aasta. Kaotasin abikaasa. Seda valu aitas
leevendada teatud maaral veteranisport. Kuid heast nduandjast heidetes ning
suurest innustajast jaab tuhik igaveseks.

Minu lemmikaladeks on saanud vasaraheide ja heidete mitmevadistius.
Vasaraheidet hakkasin dppima alles 50.aastaselt. Kaks viimast aastat(2000 ja
2001) olid need mulle ka kdige edukamad. Eelmisel aastal heitsin vasaras isikliku
rekordi 44.40.m. Pidevalt olen osa votnud heitjate seeriavdistiustest
tegevsportlastele(noored). Tore on voistelda ka koos noortega.

Eesti praegune kergejoustiku olukord on kurb. Tugevaid sportlasi ja
hoolega harjutajaid on vahe. Gumnaasiumi 16puni harjutatakse ja siis on ka koik.
Kurb! Voistlustel jaab sageli alasid ara kuna pole piisavalt osavétjaid. Ahvatlusi
on tanapaeval palju ning rasket t66d ei tehta paljast fanatismist.

Meie hulka vaivad koik tulla, kellel vastav vanus ja soov. Need, kes on tulnud -
on jaénud. Ma ikka Utlen vahel mdnele, et meie vanuses on nii, et kui kuskilt e
valuta — siis oleks surnud. Treeningutel ning voistlustel ei tunne valu. Oleme
“‘noored” ja energiast tulvil. Peaasi, et silm sérab olgugi, et vahel sida nutab
sees.

Minu moto oleks: Olla elurddmus ja positiivse hoiakuga, see aitab ja koik laheb
elus paremini.

Helvi Erikson

Euroopa medalid :

2 kulda

4 hobedat <

Bopronksi ____ . o
13

Maailma medalid:

1 kuld

3 hébedat

4 pronksi -g_g-ﬂg
KOKKU: ~ 4.
3 kulda

7 hdbedat - .,
9 pronksi



Ankeet

Nimi: HELVI ERIKSON siinniaeg: 02.11.1939
Praegune amet: pensionar

Elukoht: Saku Ulase 10-6

telefon(email): 6041636, 056499963,

Helvi.Erikson@hanza.net

Kuulumine iihingutesse, liitudesse: Eesti Spordiveteranide Liit; Eesti Kergejoustikuveteranide Assotsiatsioon,

Kalevi Veteranide Uhendus
kellena vanematekogu lige

Sportlikud saavutused: Eesti rekordiomanik 1963.a., meister kettaheites, tulnud Eesti MV hobe ja pronks
medalitele. Tegutsenud kergejoustikus 1958-1973.a. Kuulunud 26 korda Eesti koondvdistkonda.
Isiklikud rekordid: kettaheites 48.80, kuul 13.27, odavise 43.07. Tulnud mitmekordseks “Diinamo” meistriks.

Tosjoureservide dleliidulistel 11 koht odaviskes.
™ qelen alates 1989.a. aktiivselt veteranide spordiga.

1. 1990-EM Budabest: vasar - hdbemedal
2.1992- EM Norra: heidete mitmevdistlus — hdbe

3 1994-EM Ateena: vasar, h.mitmevdistlus - pronks
4. 1996-EM Malmé: vasar, h.mitmevdistlus - pronks

5. 1997-EM sisev. Inglismaa Birmingham: kuul - pronks

6. 1998-EM ltaalia Cesenatico:vasar, h.mitmevaistius — hébe
7. 2000-EM Jyviskyla: vasar ja h.mitmevdistius - kuld,
odaviskes — hébemedal o oA

S A004 EM A& Gemi lall F_.!’Lg,ﬁaféﬁ‘?t’/ g Ej’?‘a%(ié.c.? 2
EM kokku : 11 medalit ~ 2802,/ ami il &M P W?f«“
(2-kulda; 4 hbedat; 5 pronksi) b Crdecke

+ 2 f5edef
Kokku: 19 medalit 1 = ¢ /)

1. 1991-MM Turus:(3-1 alal finaalis)

2. 1993-MM Jaapan Myasaki: heidete mitmv. —
hobemedal

3.1995-MM Ameerika Buffalo: vasar - pronks
4.1997-MM Louna-Aafrika Durban:
h.mitmevdistius —hdbe, vasar ja ketas -pronks
5. 1999-MM Inglismaa Cateshead: 5.-6.koht

6. 2000-MM Tammpere: vorkpall - pronks

7. 2001-MM Austraalia Brisbarne: vasar-kuld
heidete mitmevdistius - hobe

MM kokku: 8 medalit
(1 kuld; 3 hdbedat, 4 pronksi)

Kadumaiseid medaleid ei ole arvestatud, samuti ka maavdistlused Rootsi-Eesti-Lti-Leedu.

Ettepanekud Eesti spordi arendamiseks:

Praeguse seisuga puudub peaaegu, et taielikult voimalus Tallinnas harjutada heitealasid, staadione on kolm.
Audentes - ei saa dieti tdnapéeva staadioniks nimetada, sealt likvideeriti heitestaadion- ehitati tennishall

Kadriorg - korras kuid treenida seal vasaraheidet ei lubata.

Ainus on Kalevi staadion, kus véib vasarat heita, kuid ainult tagavara véljakul. Seal toimuvad aga pidevalt jalgpalli

treeningud. Seega on terve Tallinna peale
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1 véimalik koht harjutamiseks.
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