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20. augustil tdhistas EELK
Jarvakandi Pauluse kogudus
20 aasta moddumist paevast,
mil tollane peapiiskop Jaan
Kiivit pihitses endise ale-
vivalitsuse {imber ehitatud
hoone apostel Paulusele pii-
hendatud kirikuks.

1990. aastate alguses ha-
kati toonase koguduse ju-
hatuse esimehe Tonu Saare
eestvedamisel ellu viima
ideed oma kirikuhoone ra-
jamiseks. Entusiastlike ko-
guduseliitkmete, Juva sdp-
ruskoguduse ja kohalike
ettevotjate tihisel joul ja toel
sai mdte ka teoks. Kohane
on taas dra mérkida tublid
ehitusmehed, kelle tarkuse ja
kéteosavuse abil kirikuhoo-
ne reaalselt pistitati. Kiriku
ehitamisel osalesid pidevalt
Harald Johanson ja Ivan Vil-
jakainen ning allakirjutanu,
episoodiliselt ja vastavalt
vajadusele Erich Teesalu,
Elvira Heinaste, Priit ja Ants
Barlo ning Valde Pedriks.

Moddunud aasta kevadel
avastati, et kiriku poranda all
ja seintes vohab majavamm.
Selle hidvitamine teostati
Eesti vanima hoonete seen-
kahjustusi likvideeriva firma
Puleium OU otsesel osalusel
ja kontrollil ning vastavalt
nendepoolsetele  soovitus-
tele. Kogudus tdnab koiki
firmasid ja eraisikuid, kes
leidsid head tahet ja tegid
sihtotstarbelise annetuse re-
monttddde ja vammitdrje
onnestumiseks.  Remondi
kéigus vahetati vélja u 2/3
saali porandast ja selle kan-
detarindist, pShjaseina sok-
lile toetuv puitvod, karkas-
sipostide alumised otsad ja
must vooder. Osaliselt asen-
dati saali lddne- ja idaseina
vammikahjustusega 16igud.
Et tdendoliselt  pohjustas
vammi tekke hoonet timbrit-
seva pinnase tostmine, mille
tagajérjel tditusid mullaga
vundamendi ventilatsiooni-
avad, puuriti pdrandaaluse
ventilatsiooni kordategemi-
seks uued ventilatsiooniavad
ja lammutati poranda all ol-
nud lintvundamendid.

Kiriku 20. aastapdevale
piihendatud pidulikul juma-
lateenistusel teenisid piis-
kop Tiit Salumée, Ladne-
Harju praost Jiri Vallsalu,
Soome Juva koguduse kiri-
kuhérra Sirkka Pylkédnen ja

AUGUST 2016

pastor emeritus Markku Ka-
rila, Vigala koguduse Opetaja
Kristiina Jogi ning koguduse
hooldajadpetaja pastor Mih-
kel Kukk ja Opetaja emeri-
tus Kalju Kukk. Teenistusel
laulsid koguduse ansambel
ja Juva koguduse solistid.
Trompetiménguga elavdasid
teenistust Jaan Viertek ja Ar-
vi Lepp. Tunnustati aktiivse-
maid ja teenekamaid isikuid
nii oma kui sdpruskogudus-
test. EELK koostoomedali
said Helvi Savolainen ja
Pekka Parndnen Juva kogu-
dusest, EELK tinukirja Eha
Sepp, Valve Viljak, Lehti
Lepp ja Urve Loorents meie
kogudusest. Teenistusest
votsid osa ka Waabsi soprus-
koguduse esindajad Saksa-
maalt. Tervituseks sai sdna
sealse koguduse juhatuse
esimees Heinke Nohren-
Goos. Ilusa 1opp-punkti pani
iiritusele Rapla maavanema
Tdnis Blanki kingitud refor-
matsiooni 500. aastapdevale
pithendatud dunapuu istuta-
mine kiriku korvale.
Rein Ranne
koguduse juhatuse
esimees
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Lapsehoiuteenus

Lapsehoiuteenuse peamine eesmirk on toetada lapsevane-
ma, eestkostja voi lepingu alusel last perekonnas hooldava
inimese to0tamist voi toimetulekut. Samuti voimaldada las-
tevanematele lapse hooldamisest vaba acga, et nad saaksid
ajutiselt osaleda ka muus tegevuses.

Lapsehoiuteenus on suunatud raske ja siigava puudega
lastele, kes vajavad 60pédevaringset hooldust ja jarelevalvet
ning kelle vanemad ei saa seetdttu osaleda toohodives. Lap-
sechoiuteenust on voimalik saada kuni lapse 18aastaseks
saamiseni, eeldusel, et lapse hooldamine ei ole samal ajal
tagatud teiste sotsiaalteenustega (vélja arvatud lapse pere-
konnas hooldamine) ning laps ei viibi samal ajal dppetodl
haridusasutuses.

Lapsehoiuteenust on voimalik kasutada koolieeliku ja
kodudppel oleva lapse puhul paeval, ohtul, nddalavahetus-
tel voi teatud perioodil 66paevlabi; pdhiharidust omandaval
lapsel pérast koolipdeva 10ppu, ohtuti ja nédalavahetustel,
koolivaheaegadel lisandub péevahoiu voi 60pdevahoiu voi-
malus; noortel, kellel on pShiharidus omandatud, aga kes ei
ole kutsedppes, pdeval, ohtul, nddalavahetustel ning teatud
perioodidel 66paeval.

Lapsehoiuteenus on lapsevanema todtamist, Oppimist voi
toimetulekut toetav teenus, mille osutamise ajal tagab lapse
hooldamise, arendamise ja turvalisuse lapsehoiuteenuse osuta-
ja. Lapse hooldamine voib tdhendada lapse s60tmist, pesemist,
sondi puhastamist voi mahkmete vahetamist. Hooldustoimin-
gud soltuvad lapse vanusest ja oskustest. Lapse arendamise
kohta digusaktides ndudeid ei ole ning arendamise tase soltub
konkreetsest teenusepakkujast ja lapsehoidjast. Arendamise
all moeldakse eelkdige lapsega tegelemist — temaga radkimist,
lugemist, mingimist.

Lapsehoiuteenust ei osutata haridusasutuses dppetdol vii-
bimise ajal. Kooliealine laps voib teenuse tarbija olla juhul,
kui ta on vormistatud kodudppele ega viibi samal ajal hari-
dusasutuses.

Lapsehoiuteenuse hiivitamisele on digus raske voi siigava
puudega lapse seaduslikul esindajal (lapsevanem voi eest-
kostja) voi lapsele perekonnas hooldamise teenuse (sotsiaal-
hoolekande seadus § 252 1gl) pakkujal kuni lapse 18 aasta-
seks saamiseni eeldusel, et lapse hooldusteenuste vajadus on
kirjas lapse rehabilitatsiooniplaanis; lapse hooldamine ei ole
samal ajal tagatud teiste sotsiaalteenustega (v.a lapse pere-
konnas hooldamine); laps ei viibi samal ajal dppetd6l hari-
dusasutuses.

Lapsehoiuteenuse osutamine toimub kas lapse kodus,
hoidja kodus voi hoiukodus (asutuses).

Riik kompenseerib raske ja siigava puudega laste hoidu
402 euro ulatuses aastas.

Toetuse taotlemiseks esitab digustatud isik lapsehoiutee-
nuse saamiseks taotluse koos kdigi ndutavate dokumentide-
ga lapse rahvastikuregistrisse kantud elukoha jérgse kohali-
ku omavalitsuse iiksusele.

Kohaliku omavalitsuse iiksus teeb otsuse lapsehoiuteenu-
se riiklikuks rahastamiseks kiimne t66paeva jooksul taotluse
ja kdigi noutavate dokumentide esitamisest arvates.

Dokumentide loetelu: lapse isikut tdendava dokumendi
koopia; lapse rehabilitatsiooniplaani koopia; sotsiaalkindlus-
tusameti otsuse koopia lapse puude raskusastme tuvastamise
kohta; eestkostjaks médramise otsuse koopia, kui taotluse
esitab lapse eestkostja, voi sotsiaalhoolekande seaduse § 130
16ikes 3 nimetatud lepingu koopia, kui taotluse esitab sot-
siaalhoolekande seaduse § 129 16ikes 1 nimetatud hooldaja.

Taiendavat infot lapsehoiuteenuse kohta on voimalik lu-
geda Sotsiaalkindlustusameti kodulehelt ning sotsiaalhoole-
kande seadusest.

Katrin Jogi
sotsiaalndounik

Kaugkiittes kasutatakse

klaasitehase jaaksoojust

2015. aasta siigisel renoveeriti osaliselt alevi kaugkiit-
tetrassi ning tihendati see klaasitechase jadksoojusvahetiga,
luues nii eeldused jadksoojuse kasutamiseks kaugkiittesiis-
teemis. Ténavuse suve algul paigaldati ka vastav automaa-
tika.

Vallavanem Mart Jarviku sonul langetab jadksoojuse ka-
sutamine keskkiittesooja hinda tarbija jaoks algul umbes 1/5
vorra. Et OU Jirvakandi Soojus vdttis renoveerimistoode
jaoks laenu, saab pdhjalikumalt hinda korrigeerida alles pé-
rast selle tagasimaksmist umbes viie aasta parast.

JK
arvakandi
a_l a Viljaandja Jirvakandi Vallavalitsus

Jarvakandi, Tallinna mnt 17

Toimetaja Jaanus Randla; tel 489 4710
e-post: kaja@jarvakandi.ee

Triikk: Kuma triikikoda
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Vaatame tagasi, et

Head inimesed! Jérgnevalt
iilevaade kultuurihalli 2015.
aja 2016. a I poole tegemis-
test. Et ka need teaksid, kes
meie majja ei satu, millega
me siin aleviservas tegeleme.

Aasta 2015 oli Eestis
kuulutatud muusikaaastaks
ja 2016 merekultuuriaas-
taks. Sellest ldhtudes poo-
rasime oma to0s ka rohkem
tahelepanu muusikatirituste
korraldamisele ja kiilas-
tamisele. Kirjutasime sel
teemal ka Kultuurkapitalile
projekti eesmirgiga tutvus-
tada erinevaid muusikastiile
ja kiilastada kultuurisiind-
musi. Kahjuks luges KK
need ekskursioonideks, mi-
da ei rahastata.

Kaisime siiski kuulamas
klassikalist muusikat Tiiril,
kiilastasime Estonia bal-
letigalat, nautisime Pérnu
Kontserdimajas erilist vaa-
temédngu ,,Eesti pildid*, kus
oli tihendatud koorimuusika
ja klassikaline tants ning
kédisime Viljandis teatris.
Merekultuuriaastal — oleme
eksponeerinud mereteema-
lisi nditusi ja pool hooaega
sel teemal on veel ees.

Kultuuriasutuse t60s on
palju erinevaid tahke, tiheks
neist au ja kohustus hoida
elus rahvakultuuri.

Meie majas tegutses
moddunud aastal kaheksa
kollektiivi: Jérvakandi se-
gakoor (juhendaja Heldi
Tagel), meesansambel Vii-
sitiim (H. Tagel), koguduse
naisansambel (Eha Sepp),
naisrahvatantsuriihm Ehani
(E. Sepp), naisrahvatantsu-
riihm K(N)obedad Kintsud
(E. Sepp), Jarvakandi har-
rastusteater (Vahur Kuusk),
kaks laste teatriringi (Rea
Licht). Samad kollektiivid
tegutsesid ka 2016. aasta
esimesel poolel. Ringid t66-
tavad tildjuhul hooajaliselt
— oktoobrist maini.

Vajaduse korral on rah-
vakultuuriringid  t66s ka
kauem (nt harrastusteater
suvelavastustega). Ja soo-
vi korral alustatakse enne
oktoobrikuud. Tore oleks,
kui tekiks juurde uusi rah-
vakultuuri- voi huvikollek-
titve. Noored muusikud ja
lauljad, maja uksed on teie
ees valla!

Kultuuriasutuse iilesan-
ne on pakkuda ka enese-
arendamis- ja huvitegevuse
voimalust.

Konealusel ajaperioodil
tegutses meil neli huviringi:
jooga (Kadrin Karro-Taga-
pere), eakate jooga (K. Kar-
ro-Tagapere), lastezumba
(Kristina Oss), zumba tdis-
kasvanutele ja koolinoortele
(K. Oss).

Kindlasti mahuks kul-
tuurihalli veel huviringe.
Kaik sellesisulised motted
ja ettevotmised on teretul-
nud! Huviringid tédtavad
ildjuhul  oktoobrist mai
16puni, vajaduse korral ka
rohkem.

Kreeka folklooriansambel

Meie asutuse lilesanne on
ka eriilmeliste siindmuste
korraldamine ja professio-
naalse kunsti vahendami-
ne. Nii toimus meie majas
2015. aastal 98 eriilmelist
ja erineva mahuga tritust.
Arvan, et seda on piisavalt.
Ja et neid ka nii temaatikalt
kui mahult oli n-6 seinast —
seina, siis vOis igaiiks soovi
korral enda jaoks sobiva lei-
da. Korraldasime 15 miiiigi-
pdeva (valdavalt tervisetoo-
ted ja nn teise ringi kaup), 3
laata (ehk voiks olla rohkem
temaatilisi laatasid?), 3 doo-
noripdeva, 5 teatrietendust
(teatrit voiks meie majas ol-
la sagedamini, kuid paljud
teatrid ei riski véikestesse
kohtadesse tulla, sest saali
tdituvust ei saa garantee-
rida), 2 vabariikliku kam-
paania tervisesporditiritust,
mille organiseerimisel on
suur roll olnud kultuurihalli
juhatajal: iga-aastane sii-
damepéev ja terviseradadel
iimber maakera (need ri-
tused on ka igal aastal meie
vallas osavoturohkeimad),
6 nditust, 9 kinoseanssi
(kino néitamiseks tulevikus
vajaksime tinapdevasemaid
projektoreid),  osalemine
vabariiklikul eakate festiva-
lil Salme Kultuurikeskuses,
2 suveetendust muuseu-
miduel, Kiiprose ja Kree-
ka rahvakunstiansamblite
folgikontserdid,  kultuuri-
huviliste reis Viljandi han-
sapdevadele, erakondade
kohtumised valijatega.

Lisaks toimus rida tra-
ditsioonilisi siindmusi: jou-
lukuuskede &drasaatmine ta-
nuldokkega, EV aastapdeva

tdhistamine,  kiiliditamise
aastapdevad,  vabariiklik
stidamenédal, juripdeva

tdhistamine, emade- ja isa-
depdeva kontserdid, jaani-
pédev, valla haridus- ja kul-
tuuritootajate austamisohtu,
perekohvikute  perepéev,
joulugurmeekohvik, aasta-
vahetuspidu, kooli ja laste-
aia téhtsiindmused kultuuri-
hallis.

Lisaks jooksvad siind-
mused seoses rahvakalendri
tdhtpdevadega ja majava-
lisel initsiatiivil toimunud
stindmused. 2015. aastal
kiilastas meie maja erine-
vaid iritusi ligi 7000 ini-

inna edasi!

mest. Lisaks Jarvakandit
kiilastanud  turismigrupid,
kes majaga tutvumas kaisid.
Meie maja kollektiivid
on kidinud esinemas teis-
te rahvamajade (iritustel,
harrastusteater andis kaks
kiilalisetendust, naisrahva-
tantsuriihm vottis osa va-
bariiklikust talvisest tant-
supeost ja vabariiklikust
naiste tantsupeost. Meie
kollektiivid esindasid val-
da maakonna memme-taa-
di suvepidudel Kohilas ja
Kabalas, osaleti Raplamaa
tantsu- ja laulupeol. Mole-
mal aastal esindasid Jarva-
kandit edukalt festivalidel
harrastusteater ja laste teat-
riringid. Viimased osalesid
ka Raplamaa kooliteatrite
suvekoolis Tarsil.
Kultuurihalli on kasuta-
nud oma {irituste korralda-
miseks kool, lasteaed, raa-
matukogu, noortekeskus,
muuseum, klaasikoda, val-
lavalitsus, misjonikeskus,
klaasitehas ja maakonna
erinevad institutsioonidki.
O-I Prodaction Estonia ka-
sutab kultuurihalli ruume
regulaarsete personali ter-
visekontrollide ja koolitus-
te korraldamiseks. 2015.
aastal toimusid Jarvakandis
Raplamaa maakaitsepdev
ja Kaitseliidu suur kokku-
tulek. Korraldati vabariik-
likud stimpoosionid ,,Eesti
klaas“ ja ,,Minu klaas®.
Meie ruume kasutas to6-

vestlusteks  Grossi Toidu-
kaubad.
Eraisikud broneerisid

maja eelmisel aastal 12
korral ja mitmel korral ti-
navugi. Tore, et itha enam
leitakse meie maja iiles
viéljastpoolt Jarvakandit, et
korraldada siin erinevaid
iiritusi. Sageli kdivad meil
Jarvakandit kiilastavad tu-
rismigrupid ja tellivad siia
ka 16unasodgi. Kiilalised
on alati kiitnud meie maja
ohkkonda, stiilsust ja suure-
pérast teenindust majarahva
poolt.

Nimetaksin ka moned
2016. aastal aset leidnud
stindmused: E. Nouliku
,,Meil Jerwencatos* IV osa
esietendus, jaanipdeva vi-
deodiskot Rohelise Joemaa
ildkoosolek,  Kaitseliidu
tunnustuspidu — 25 aas-

Tiia Hansar

tat taasasutamisest, EKRE
iildkoosolek, Viisitiimi 15,
Raplamaa Laulukarusselli
eelvoor ja finaalkontsert,
martsis kinokuu, kabaree-
etendus, mitmed konve-
rentsid ja firmade iildkoos-
olekud, 3 erinevat nditust, 3
teatrietendust, 7 erabronee-
ringut.

Kahjuks on aktiivse toi-
metamise korval kultuuri-
hallil ka erinevat laadi mu-
resid, aga neist teavitame
neid, kellest murede lahen-
damine sOltub. Aga alati on
tore, kui keegi kiisib, kuidas
meil ldheb ja kuidas meile
abiks vo0i1 rodmuks saaks
olla.

2015. aastaja 2016. aasta
esimene pool olid tegusad
ja aktiivsed, rikastades voi-
maluste piires meid endid ja
Jarvakandi kultuurihuvilist
rahvast, luues neile voima-
lusi end arendada. Tore, et
ka mujalt teatakse siia siind-
musi pidama tulla.

Ees on uus hooaeg. Aeg
ithiskonnas on muutusteri-
kas, vOimalusi tdis, samas
pisut keeruline nii valla kui
ka tiksikisiku tasandil. Het-
kel on majas tditmata kuns-
tilise juhi ja teise olmetdo-
taja koht. Kas, kuidas ja mil
viisil need kohad tdituvad,
on ldhituleviku otsus. On
erinevaid motteid ja vOima-
lusi. Kel on sellele murele
nutikaid lahendusi, andke
aga teada.

Tanu koigile, kellele
selle maja tegemised korda
lahevad — armsad kollektii-
vide ja huviringide liikmed,
vahva publik!

Meil on tore suuri voi-
malusi omav kultuuriasutus
— kasutagem seda ja loogem
seda koos!

Koik on oodatud tegutse-
ma ja tegutsemist publikuna
kaema!

Moned inimesed elavad
kibedust, vihkamist ja paha-
meelt tdis maailmas.

Moned inimesed elavad
sobralikkust, hoolimist ja
armastust tdis maailmas.

Maailm on sama.

(José N. Harris)

Meil on kaigil valikud!
Kaunist elamist soovides,
Tiia Hansar
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lgamehe maraton viiene -
tore (keha)kultuurlurltus

"Loosiauhind leidis ka see-
kord mind iiles, nii et ega ma
ei kurda tegelikult! Selline
muhe kiilajooks on, mille
teevad eriti armsaks need
kohaliku rahva poolt omal
initsiatiivil iiles seatud lisa-
joogipunktid.

Ma olen elus palju ma-
ratone jooksnud, aga see
on tdiesti unikaalne kohalik
kultuurindhtus, mille peaks
UNESCO maailma kultuu-
riparandi nimistusse kandma
koos VOrumaa suitsusauna,
iildlaulupidude ja Kihnu hiil-
gekdittidega!"

Selle arvamuse paiskas
FB avarustesse Reigo Leht-
la, kes tdnavusel Igamehe
maratonil  saavutas 42,2
km distantsil IIT koha. See
iseloomustab {isna tépselt
maratonipdeva  rajadédrset
ohustikku ja kui sinna lisa-
da veel voOimlemisgraatsia
ning Viisitiimi laulujaks, siis
ongi tegemist iihe tilevalla
kultuuritiritusega  sportlikul
moel.

6. augustil joosti Jarva-
kandi alevi ténavatel taas
Igamehe maratoni ja sel
korral juba juubelihdngulist
V korda. Ilm oli hommikul
ilusavoitu ja kenaks jii see
kogu péevaks. Stardijoonele
kogunes 129 liikumishar-
rastajat, kellel koigil selleks
pdevaks omaenda seatud
eemdrk. 35 jooksjat olid end
iiles seadnud maratoni (42,2
km) distantsile ja omasid
onnestumise korral vdima-
lust heidelda auhindadele.
Siinkohal tuleb markida, et
sel péeval sai maratoni kirja
koguni 40 jooksjat. See ti-
hendab, et ka viis igamehe
arvestuses alustanut suutsid
16puks ldbida 10 ringi ja nii
monigi neist suisa esimest

Soeluuringud on lihtsaim voimalus ennetada vahki

Emakakaelavéhi ja rinnavé-
hi sdeluuringutel osalemine
on lihtsaim vdimalus enne-
tada véhki ja pikendada ter-
vena elatud elu. Sdeluuring
on terviseuuring, mis on
mdeldud eelkdige tervetele,
ilma kaebuste ja stimptomi-
teta naistele emakakaela- voi
rinnavdhi varaseks avasta-
miseks. Eestis kutsutakse
emakakaelavdhi  sdeluurin-
gule naisi vanuses 30-55 ja
rinnavihi soeluuringule nai-
si vanuses 50-62.

Peaaegu koik kaugele
arenenud  emakakaelavihi
juhtumid oleks ennetatavad.

Emakakaelavahi  suuri-
maks tekkepShjuseks pee-
takse inimese papilloomi-
viiruse (HPV) modningaid
vorme, mis levivad peami-
selt seksuaalsel teel. HPV
viiruse tekitatud rakumuu-
datusi diagnoositakse PAP-

korda. Maratoni arvestuses
said kindla vdidu koos raja
rekordiga ~ Margus Luht-
oja (2:47.41) ja Klaarika
Kuusk (3:14.47). Meestest
jargnesid Andres Seppel
(3:15.00) ja Reigo Lehtla
(3:16.29) ning naistest Ulvi
Lond (3:55.33) ja Maarika
Roopirg (4:00.37). Eraldi
arvestust peeti ka Rapla-
maa MV raames ja siin sai
meeste arvestuses [ koha
Janno Juhkov (Jarvakandi
Wellod, 3:38.55), II koha
Martin Herem (Jarvakandi
Wellod, 3:55.02) ja iilla-
tuspronksi Lauri Preimann
(Jarvakandi, 4:03.26). Nais-
test saavutas esikoha Anu
Lillemégi (Horeda), kes oma
esimese maratoni ldbis ajaga
4:43.43. Teine oli mullune
meister Reelika Laes (Rapla,
5:08.35).

Oma esimese maratoni
Iopetas peaaegu koduvéra-
vas Margus Viet (4:17.58).
Lisaks ldbisid kodualevis
maratoni veel Marek Varbla-
ne, Toomas Dettenborn, Erki
Lilleméagi ja Margus Sepp —
kokku 8, pole paha.

Koik osalejad said finisis
spetsiaalse medali ning dip-
lomi, lisaks sooja suppi ja
kuuma sauna ning janutiie
karastusjooki. Nii monelegi
naeratas onn ka veel loo-
siauhinna néol, rddkimata
maratoni edukamatest, kelle
auhinnafond oli igati kobe.
Veebilehe = Marathon100.
com (loe lehelt Igamehe
maratoni tagasisidet) and-
metel oli jooksjate tagasisi-
de igati positiivne ja koond-
punktide pohjal hinnati seda
ténavuste iileriigiliste rah-
vajookslirituste reas suisa
teise hindega — see on igati
tore, aga paneb jargmisel

testiga. Haigestuda vdivad
ka noored naised ning pa-
rilikkus ei méngi siin rolli.

Kuna  emakakaelavihi
varajased siimptomid jadvad
naisele endale tihti mérka-
matuks ning ta tunneb ennast
tdiesti tervena, siis on véga
oluline PAP-testi regulaar-
selt anda. Emakakaela raku-
muutused on sdeluuringute
kéigus lihtsalt avastatavad,
mis omakorda vdimaldab
ravi tulemusena tiielikku
tervenemist.

HPV tekitatud rakumuu-
tused ja vihieelsed seisun-
did vdivad vihiks areneda
10-25 aastaga. Regulaarsel
kontrollimisel ja digel ajal
avastatuna on need kergesti
diagnoositavad ning ravi-
tavad. Seega oleks voima-
lik ennetada peaaegu koiki
kaugele arenenud emaka-
kaelavdhi juhtumeid. PAP

MAAKONNA m&ﬂ
RIVOISTLUSED

Viies Igamehe Maraton on alanud

aastal veelgi rohkem pingu-
tama.

Urituse vedamise on enda
kanda votnud ja jatnud Jar-
vakandi Wellod, kuid ilma
abilisteta ei tee palju dra.
Siinkohal suured ténusdnad
kogu alevi rahvale, kes ai-
tasid kaasa elada ja katsid
nii monegi toreda toidulaua
raja ddres. Tublid olid kdoik
vabatahtlikud abilised, il-
ma kelleta jadks meie kded
viga lithikeseks. Suur tinu
Jarvakandi Kalevi naisvoim-
lemisrithmale ja Viisitiimile,
kes tdid tiritusse suure portsu
kultuuri. Wesico pani vilja
auhinnad, Jarvakandi vald
toetas spordiklubi Kalevit
materiaalselt, Jarvakandi
Kool kiittis sauna, COOP
kattis laua jooksu ajal ja Toi-
dutare pérast jooksu, Rapla
Maakonna Spordiliit toetas

testi tegemine on valutu ning
tavapérase gilinekoloogilise
labivaatuse osa.

2016. aastal kutsutakse
emakakaelvidhi sdeluuringu-
le naisi stinniaastatega 1961,
1966, 1971, 1976, 1981,
1986.

Rinnavihk varases staa-
diumis endast mérku ei anna.
Enamasti poordutakse arsti
juurde rinnavéhi kahtlusega
siis, kui rinnas avastatakse
n-0 tiikk. Teised ohumérgid
voivad olla muutunud rin-
nakuju (nt naha sissetdomme
rinnal), rinnanibu sissetom-
me, eritis rinnanibust, rinna
nahavérvi muutus voi kaen-
laaluste liimfisdlmede suure-
nemine. Tihti on haigus aga
selleks ajaks juba algkoldest
kaugemale levinud.

Rinnavdhki on voimalik
avastada aga juba varem.
Uks selline vdimalus on sdel-

meistrivoistluste  korralda-
mist. Koige suurem tinu
osalejatele ja loodame, et
nii monigi, kes seekord veel
raja ddres ergutas, on jargmi-
sel korral juba teistega koos
ringil. JIM VI joostakse juba
12.08.2017, hakkame harju-
tama.

9. juulil, juba enne, kui
suve suured spordisiindmu-
sed (Igamehe maraton ja
Rio oliimpia) kétte joudsid,
toimus Jérvakandi Kooli
spordiplatsil tiks igati véa-
rika jérjekorranumbriga
kergejoustikuvdistlus — XX
Jarvakandi  mitmevdistlus.
Juubeliiirituseks oli ilm na-
gu tellitud, tellitud olid ka
vabariikliku  kategooriaga
kohtunikud ja paras punt
vaistlejaid ning kdoik 1dks
véga libedalt ja 16busalt kuni
saunani vdlja. 9 viljavalitut,

uuringute kdigus kasutatav
rinnanddrme radioloogiline
uuring ehk mammograa-
fia. Viikese kiirgusdoosiga
mammograafia on tervisele
ohutu. Varakult avastatud
rinnavéhk on paremini ravi-
tav, vdimaldab vajaduse kor-
ral kasutada rinda sdistvaid
operatsioonimeetodeid ja on
tervenemise eelduseks.
2016. aastal kutsutakse
rinnavahi sdeluuringule naisi
siinniaastatega 1956, 1958,
1960, 1962, 1964, 1966.
Naised, kelle siinniaasta
on kutsutavate siinniaastate
nimekirjas ja kellele pole
viimase kahe aasta jooksul
tehtud rindade uuringut voi
viimase kolme aasta jooksul
PAP-testi, saavad soeluurin-
gus osalemiseks nimelise
kutse. Et kutse saadetakse
rahvastikuregistris olevale
aadressile, tuleb kontrolli-

kes seekord valisid just selle
tirituse tihedas suvegraafi-
kus, voistlesid voimeteko-
haselt ja kindla voidu vottis
seitsmevoistluse arvestuses
Egert Tomingas (3245 p).
Teise koha heitluses edestas
Markus Sepp (2542 p) vaid
kahe punktiga Maanus Vie-
ti (2540 p). Voistkondlikult
saavutas esikoha Wiimane
Woimalus (Egert, Maanus
ja Paavo Kais), teiseks tuli
2MK (Markus, Kristo Kivi-
sild, Mari Lutsihhin ja Kadi-
Triin Varik) ning kolmandad
olid Wellod (Erki Lillemégi
ja Margus Sepp). Kui ena-
mik voistlejaid on siindinud
parast esimese vdistluse
toimumist (1997), siis Wel-
lod olid esimesel korral ka
stardis ja eks see suur ko-
gemuste koorem on juba
raske kanda. Sel korral sai

da, kas see on dige — muidu
ei joua kutse adressaadini.
Seda saab hdlpsalt kont-
rollida riigiportaalis www.
eesti.ee. Koos paberkutsega
saadetakse E-Tervise pat-
siendiportaali www.digilu-
gu.ee ka elektroonne kutse,
mis on nidhtav saatekirjade
alt.

Soeluuringul osalemiseks
el pea aga kutset ootama
jdama. Kui teie siinniaasta
on tdnavuste kutsesaajate
nimekirjas, tuleb lihtsalt he-
listada koige sobivamasse
tervishoiuasutusse ning end
vastuvotule kirja panna. Re-
gistreerumisel kontrollitakse
eelkdige teie siinniaastat ja
ravikindlustuse  kehtivust.
Uuringule minnes votke
kindlasti kaasa isikut tdoen-
dav dokument.

Naised, hoolige oma ter-
visest ja kontrollige end re-

Sandra Herem

vélja 6eldud, et tegemist on
viimase mitmevoistlusega,
aga osalejad avaldasid siiski
soovi ka tuleval aastal kokku
tulla. Eks néis.

18. augustil sai Jarvakan-
dis Tupiku rajal avastardi
Raplamaa terviseradade lii-
kumissari. Heitliku ilma ja
oliimpiaméngude kiuste oli
metsaradadele litkkuma tulnud
paris kena hulk tervisesport-
lasi. Kuidas aga seekord ldks
ja kuidas sari edasi kulgeb,
sellest tipsem {ilevaade juba
jargmises lehes.

Septembris alustavad sii-
gishooaega jille koolinoored
ja kuu viimasel laupédeval
(24. september) on taas heit-
jate siigispidu ehk toimub
traditsiooniline heidete mit-
mevoistlus.

Rajal ja ringis ndeme!

Margus Sepp

gulaarselt!

Rapla maakonnas saab
emakakaelavdhi  soeluurin-
gule registreeruda jargmistel
telefonidel: Rapla Maakon-
nahaigla tel 4890 738, Mar-
jamaal 4821 495.

Tépsemat teavet rinna-
vahi soeluuringutele regist-
reerumise ja ka emakakae-
lavdhi sdeluuringute kohta
leiate Haigekassa kodulehelt
https://www.haigekassa.ee/
et/inimesele/haiguste-enne-
tamine/vahi-soeluuringud-
naistele-0 (vt ,Liikuvate
mammograafiabusside aja-
kava®“ (2016) ja ,Tervis-
hoiuasutuste kontaktandmed
(Rinna- ja emakakaelvihi
varajase avastamise uurin-
gud)®)

Made Bambus

Haigekassa esmatasandi

paketi arenduse talituse

spetsialist



arvakandi

Metsaminek
tuleh hoolikalt 1abi moelda

Ilmastik ja sotsiaalmeedias eksponeeritavad déreni tdidetud
seene- ning marjadmbrid panevad paljudel , korilastel* peas
keerlema mdtte — niiiid tuleb minna metsa! Ténavune suvi on
huvilistele varakult pakkunud ohtralt erinevaid liiki sd6gise-
eni. ,,Igaiiks leiab oma,* iitleb tildtuntud lauluméngu fraas.

Metsaande korjatakse iildjuhul kodu timbruses, kuid ei
peeta paljuks rongiga kaugesse ja tundmatusse metsa uudis-
tama minna. Oma kodumetsas kiies arvatakse tundvat iga
viimastki vOsatriipu ning kuivenduskraavi, kuid jaetakse ta-
helepanuta asjaolu, et aeg teeb ka loodusega oma t66. Met-
satukk, mis varem vois tunduda selge kui oma kodutee, voib
aastatega olla tundmatuseni muutunud. Keegi ei ldhe metsa
mottega seal dra eksida ja seepirast jagan moned ndpunéi-
teid, mida metsa minnes jirgida, et end sellest ebamugavast
olukorrast mitte leida:

* teavita alati metsaminekust oma ldhedasi ja tuttavaid

* voimalusel mine metsa mitmekesi

* metsa minnes pane ennast alati soojalt riidesse, kasutades
voimalusel erksavérvilisi riideid ning pahe miits (pea kaudu
kaotad kdige enam kehasoojust)

* vOta kaasa laetud akuga mobiiltelefon., hea oleks ka kom-
pass. Mobiililevi puudumisel eemalda telefonist SIM-kaart,
see voimaldab helistada hddaabinumbril 112. Arvesta, et levi
puudumine kulutab kiiremini telefoni akut.

* Vota kaasa vett ja pista taskusse toidupoolist, juhuks, kui
metsas viibimine venib oodatust pikemaks.

Tegu on lihtsate ndpundidetega, mille peale argielu toime-
tusi tehes ei tulegi. Kiill aga aitab neist kinnipidamine nii
metsaminejat ennast kui tema ldhedasi ning otsijaid.

Esimesed eksinud on sellel aastal vajanud abi juba Ra-
plamaalgi. Uhel juhul saadi 16puks omade jdududega met-
sast vilja ning teisel juhul abistas hittasattunu digele teele
juhuslik modduja. Koeraga jalutama ldinud mees eksis se-
davord éra, et sattus tsivilisatsiooni alles 15 km moddudes.
Teda mérganud modduja sdnul oleks meeserahvas valesid
valikuid tehes vilja joudnud inimtiihja rabasse, kus pilkases
pimeduses 60d veeta poleks sugugi meeldiv.

Kui mirkate metsas olles, et olete eksinud, drge kartke abi
kutsuda ka siis, kui viljas on alles valge. Pimeduse saabudes
on teid raskem leida!

Kindlasti ei taha inimestele Gelda, et metsaskdik oleks
justkui seik dudusfilmist, kuid ei tasu looduse joude alahin-
nata. Mets pakub palju vdimalusi, kuid valedes tingimustes
ja vale varustusega voib ka palju votta. Olge hoolivad ja kor-
rake olulised punktid iile ka oma noorematele ja vanematele
lahedastele-tuttavatele.

[lusat seene- ja marjahooaega!

Jaan Sildoja
piirkonnapolitseinik

HOOLITSE METSA MINNES OMA OHUTUSE EEST!

)

Tutvu kindlasti enne piirkonna kaardiga.
Vota kaasa orienteerumiseks vajalikud vahendid.

2o

Zat)
Vaata ilma, riietu vastavalt ja erksavarviliselt.
Valdi pimedale ajale jaamist.

2

Vaimalusel dra mine metsa iiksinda.
Piisi metsas kaaslasest kuulmis- ja ndgemiskauguses.

Lae tdis mobiiliaku.
Teavita oma lahkumisest ja naasemisest Idhedasi.

Vota kaasa vajalikud ravimid.
Vata kaasa sooki ja vett.

Hadas olles helista kohe hadaabinumbrile.
Teavitage kadunud ldhedasest esimesel vGimalusel.

F

Politsei- ja Piirivalveamet
Lane prefektuur

YN = v
JARVAKANDI ¥

2016/2017. oppeaasta

AVAAKTUS

toimub l.septembril
algusega kell 11.00
kooli ees (vihma korral
voimlas).

Aktusele jargneb
klassijuhatajatund!

Roomsat uut kooliaastat koigile!

aja

Teetoodes

Juulis algasid teetodd Tal-
linna-Rapla-Kergu-Vindra
maantee Purku ja Selja kiila
vahelisel 16igul.

Kui Purku ja Vahakon-
nu vahel on remondit6o-
de pohisisuks asfaltkatte
vahetamine, siis 10ik te-
hastest maakonna piirini
renoveeritakse pohjalikult:
enne asfalteerimist raja-
takse korralik uue pdhjaga
teetamm. Parnu-suunalise
1oigu pohjalikum  ehitus
on tingitud eelkdige ras-
keveokite intensiivsemast
liiklusest sellel  suunal.
Tee-chituse peatdovotja on
TREV-2. T66d on kavas 10-
petada 4. novembriks, Jér-
vakandi 161k peaks valmis
saama juba augustis.

=

Teetood Jirvakandis

Seoses riiklike teetoode-
ga avanes vallal voimalus pi-
kendada ka Tallinna maantee
aarset kergteed Nurtu joest
valla piirini. Selleks kasu-
tatakse osaliselt teeremondi

Jarvakandis

kéigus tiiles voetud pinnast
ja teekatet. Uut teeldiku
mustkattega esialgu ei kaeta.
Kergtee ehitust teostab OU
Jarvakandi Kommunaal.
Kui maantee renoveeri-

Jaan Johannes Randla

mistoid teostatakse riigieel-
arveliste vahenditega, siis
kergtee ehitus kaetakse valla
eelarves olevate teechooldus-
rahadega.
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S| SOODUSPAKKUMINE!

4 Info tel. 5667 9955

Vajadusel transport

- o imesin

(tellimusi vétame
| vastu ka laupaeval
. ja pUhapé&eval).

ja paigaldus

m Metsakinnistute ost
m Raiediguse ost

Teenused erametsaomanikule:

m Metsa iilestootamine ja vedu
= Maapinna mineraliseerimine koos kiilviga
= Metsamajandamise kavade koostamine

Teave e-post: info@metsaamet.ee Tel. 5615 0680, Karl Lister

80
J(aéu }aarumae
Helie Padar

70 . .1
Wil Ko
_/4/enl‘ina_/ \u

jumalateenistus

« Piihapéeval, 2. oktoobril kell 15

Jumalateenistused EELK Jarvakandi Pauluse kirikus

* Piihapéeval, 4. septembril kell 15

« Piihapéeval, 18. septembril kell 15
armulauaga jumalateenistus

|0ikustanupiiha armulauaga jumalateenistus,
toome altarile donnistamiseks loikuseande.
Laulab koguduse ansambel.

Kogudust teenivad hooldajadpetaja Mihkel Kukk, tel 486 8144,
5565 0722; Opetaja emeeritus Kalju Kukk, tel 487 7326.

Kohviring avatud 10.09.2016
kell 12.00 - 16.00

Lisainfo ja osalejate nimekiri on leitav
www.joemaa.ee ja FB rohelinejoemaa.

Kohtumiseni 25.03.2017

Uus
vallakodanik

Erik Oper
6. juuli2016

Vello Semjonov

22.06.1973—
30.07.2016

.&‘E’ %

@ Matuseteenused &

Luule Péder
tel. 5190 3436
matuseabi@gmail com
www .luulematusetalitus.ee

Kiittepuude sooduspakkumi-
ne! Telli varakult ja voidad
hinnas! Tel: 600 5323, 5192
2723. Hakkemeister



